Hej kdra marthor,

pa arsmotet den 20 januari blev det aterval av hela styrelsen. For mig som
ordférande har det varit ett spannande och larorikt ar. Det kdnns fint att ha en
duktig styrelse och manga aktiva kretsmedlemmar - utan ert stod skulle mitt forsta
ar som ordférande ha varit kaotiskt. Men vi hade ett fint verksamhetsar tillsammans
och nu ar det dags att paborja ett nytt innehallsrikt marthaar. Marthaférbundet star
for hallbar livsstil-det gor vi ocksa med vart varprogram med bade matlagning,
vettiga energiférbrukningsidéer och inte minst halsoframjande program. Var aktiv-
kom med i var verksamhet och ma bra!

Mcita

Evitskog marthakrets handelsekalender varen 2011

Tisdagen 1 februari
15 kl 18 > .
WEEE Sykvill pa Ovidsborg
—~8
Onsdagen 9 februari Kyrkslatt Marthaférenings arsmote pa Stor-Raula.
kl 19.00
Torsdagen 17 februari
kl 19.00
Manadsmote - ASAHI
Mita Baarman berattar om ASAHI-hdlsomotion, en mild
gymnastikform som passar alla, oberoende av alder och storlek.
AZ Motesplats: Mita Baarman, Eskilsvagen 41
Lordagen 19 februari
kl 10-14 )
@ Atervinningscentralen
Kerstin Sandfors och Marta Holmstrém
Lordagen 5 mars Mellersta Nylands Marthadistrikts arsméte pa Marthavran,
kl 13.00 Simonsgatan 12 A
Mera info fran distriktet eller pa vart februarimote
Torsdagen 17 mars
kl 19.00
Manadsmote - Energieffektivitet i hemmen
Isa-Maria Bergman fran Motiva beradttar om hur man kan anvanda el
sparsamt och pa ratt satt hemma.
Moétesplats: Teresa Wikstrom, Mjodporten 7, Fantsby (Esbo) Ordna
gdrna med samakning, det finns ont om parkeringsplatser!




Séndagen 3 april
' kl 16-18
Sih- > Bowling i Aktia Sport Center i Masaby
' Kom med och ha en rolig kvill, kanske prova pa nagot nytt — kom ihag:
alla kan bowla — mer eller mindre.
10 € / person, anmélan senast pa marsmotet eller tidigare till Jessica
14 april
kl 19.00
Matlagning: Indonesisk mat - enkelt att laga och
jattegott!
Lar dig om citrongras, ingefara, vitlok, limeblad, kokosmjélk och
mycket mer med Mia Hansson. Ta med dig ett skarbrdde, en vass kniv
och kastrull eller wokpanna om du har. Deltagaravgift 10 €. Anmalan
till Jessica senast 4 april. (tel 0407527491)
Motesplats: Ovidsborg
19 maj
kl 19.00
Varavslutning
Plats och program dnnu 6ppet - kom garna med forslag
Séndagen 22 maj
kl 10.00
Utflykt till Meiko
Om du inte tidigare vandrat i Meikotrakten har du nu din chans att
bekanta dig med naturen i hemkommunen. Start fran Kvarnby
reningsverk kl 10. Ta garna hela familjen med — eller kom ensam, vi
blir anda manga.
Lordagen 28 maj
2 kl 10-14

Atervinningscentralen
Vem som ar dar ar dnnu 6ppet — kommer du?

Forutom detta kommer vi antagligen att goéra en sommarutfard till Borgatrakten —

kom garna med programforslag.

Medlemsavgiften for ar 2011 ar 37 euro med tidning, eller 17 euro utan.

Soliga vinterhalsningar,

Jessica







